
Silken Bistró  
 
 

Pan de pasas, pan de olivas, mini chapata, panecillo integral…El pan es un 

elemento indispensable para disfrutar de un buen plato, por eso, le 

ofrecemos una amplia selección para que acompañe a su comida. 

Escoja el pan y menú que desee tomar, formado por una entrada, un plato 

principal y un postre. Mientras lo elaboramos, podrá disfrutar de un aperitivo 

cortesía de la casa. Además, le proponemos que aproveche la ocasión para 

degustar una de nuestras sugerencias. 

 

Sugerencias  (fuera de menú)  

 
Anchoas del cantábrico en aceite de oliva.                                                                                                   15.30 

Morcilla de arroz emparrillada con aceite de carbón vegetal                                                                     6.65                                

Rabas de calamar fritas con harina.                                                                                                                9.20                                                                                                      

Jamón ibérico de recebo                                                                                                                                  12.25 

Selección de pudines                                6.00 

Ración de pan con tomate                                                                                                                                 2.05                                                                                             

Flauta de pan de cristal  (corteza extremadamente fina y miga de escasa densidad)                             2.10 

 

    

 

 

   Menú Bistro 1 
 

   1 Entrada + 1 Plato Principal del grupo 1 + Postre + Pan………………por 20.50  

 

   Menú Bistro 2 
 

   1 Entrada + 1 Plato Principal del grupo 2 + Postre + Pan……………..por 22.90  

 

 

 

*Suplemento ración extra de pan 1.10 € 

   Precios con Iva Incluido 
 

 

 



Entradas   
 

Fideuá a la marinera. 

Ensalada mixta de lechuga, tomate, cebolla, maíz, brotes de soja, zanahoria, huevo cocido y bonito.    

Arroz con almejas y alcachofas a la marinera.  

Sopa de pescados con chipirones merluza y langostinos. 

Crema de apio y patata con viruta de jamón ibérico deshidratado. 

Plato de paleta de cerdo con pan con tomate 

Ensalada de brotes de la huerta con rulo de cabra y confitura de tomate.  

Revuelto de setas y gambas con patata rejilla.  

Espárragos blancos rellenos de pudin y gratinados mahonesa y queso parmesano. 

Verduritas de temporada  salteadas en wok al aceite de oliva con sal maldon ahumada.  

 

Principales  
 

Grupo 1 
 

Mollejas de lechazo estofadas con cebolla al Pedro Ximenez.  

Lomos de chicharro a la espalda con ensaladita. 

Chipirones emparrillados con ali-oli y crujiente de puerros. 

Tortilla de gulas al ajillo acompañada de tomate natural. 

Hamburguesa de ternera con tomate, brotes de la huerta, jamón ibérico, cebolla deshidratada, rulo de cabra y 

pepinillos.  

 

Grupo 2 
 

Entrecot de vacuno veteado con verduritas emparrilladas con aceite de carbón. 

Delicia de merluza rellena de pavo y queso en salsa de champiñones al oporto.        

Solomillo emparrillado con terrina de patata y bacon. 

Taco de bacalao confitado a baja temperatura sobre pisto.  

Langostinos de Madagascar a la sal con selección de lechugas.   

 

Postres 
 

Tiramisú con helado del día. 

Tarta de manzana sobre masa de hojaldre. 

Tulipa de selección de helados del chef sobre sirope de la casa. 

Bizcocho de zanahoria relleno de queso Mascarpone. 

Natillas a la canela.      

Torrija empapada en nata fresca y yemas de huevo, tostada y caramelizada en sartén.      

Flan de huevo al caramelo con nata montada. 

Helado de queso sobre culis de frutos del bosque. 


